6.30 —8.15 hod.

8.15 - 9.55 hod.

9.55 —-11.55 hod.

12.00 - 12.30 hod.

12.30 - 14.30 hod.

14.30 - 15.00 hod.

15.00 —17.00 hod.

Ramcovy rezim dne

ranni hry dle volby a prani déti, individualni ¢innosti

ranni cviceni, svacina, didakticky zacilené

Cinnosti (zdamérné i spontanni uceni)
ve skupindch, individudlné

pobyt venku

obéd, hygiena, pitny rezim

priprava na odpocinek, odpocinek na lehatku dle potreby

déti, klidové Cinnosti, individualni prace s détmi s nizsi

potrfebou spanku

svaCina, hygienické navyky

odpoledni zajmové cinnosti déti (hry dle zdjmu déti

pokracovani didakticky cilenych ¢innosti, individualni

¢innosti)

Nespaci klidové cinnosti od 13.45 hod. Zména vyhrazena

ReZim dne je flexibilni a umoZiuje organizaci ¢innosti déti v prlibéhu dne
prizplsobit potfebam a aktualni situaci. Pobyt venku je prizptisoben dle kvality
ovzdusi a meteorologické situace.



