Adaptaéni program v MS Vétrnik

Vstup do mateiské Skoly patfi k vyznamnym udalostem v Zivoté ditéte.
Zacina pro néj obdobi s mnoha zménami, novymi pozadavky, poznatky. Pfichazi do prostfedi, které je
neznamé a neprozkoumané, lisi se od divérné znamého domova.

-Vy jako rodice nejste po urcitou ¢ast dne k dispozici

-Vase dité si postupné vytvaii davéru k nové blizké osobé, pani ucitelce, ktera je ve tfidé
soucasné pro fadu jinych déti

-Vase dité se u¢i novym pravidlim

-VaSe dité navazuje vztahy s ostatnimi détmi

-Vase dité se pfizplsobuje novému dennimu reZzimu

S ¢im se tedy dité p¥i pfichodu do matefské skoly setkava a co muze zplsobovat problém?

1.

Odlouceni

Je prvnim a nejvétSim problémem, se kterym se dité musi vyrovnat. Zejména mladsi déti, které
jsou poprvé odlouceny od rodi¢d, mohou mit uréité problémy- (pla¢, odmitanijidla, odmitani
navazat kontakt s druhymi, odmitani zapojit se do ¢innosti atd.). Nebojte se, je to problém
docasny.

Mohou pretrvavat potize typu: ,,ja tam dneska nechci“, mné se ve Skolce nelibi.“ VétSinou je to
jen zkouska rodicU, dité se vas snazi obomékgit. Je dlilezité byt dasledni a vytrvat! Tento problém
se mUlzZe vyskytnout i po del§i nemoci. Dité si zvykne na svij stary rezim a bude chvili trvat, nez se
opét aklimatizuje na Skolku.

Pfipravovat na odlouéeni mizZete dité napfiklad pobytem u prarodi¢(, tety, dobrych kamaradd -
to i pfes noc. Cim vice pozitivnich zazitkd s timto kratkym odloudeni bude dité mit, tim lépe si
zapamatuje, Ze po odlouceni opét pfichazi shledani. Minimalizujete tim stres z odlouceni.
Louéeni v MS zbyte&né neprotahujte, ale udélejte si z néj vas spoleény ritual. Nezapominejte na
pusu, zamavat si apod. Détem nikdy nelzete, pokud slibite pfichod po obédé, dodrzte to. Vzdy
se na odchodu dom@ domlouvejte. Dité potfebuje jistotu.

Adaptace na nové prostredi, kolektiv déti
Dité se zaclenuje do kolektivu déti, ktery neznd a ten ho bude provazet po celou dobu dochazky
do MS. Pripravte ho na nové kamarady, povidejte si o nich.



Ve Skolce jsou pfevazné heterogenni (vékoveé smisené) tfidy, které mohou spolu navstévovat
kamaradi nebo sourozenci. Snazime se vyhovét vasim pfanim s ohledem na dodrzeni kapacity
tfid a budov, vékové slozeni tiid a pomér chlapct a divek. Rozhodujici slovo ma vedeni MS.

O sSkolce doma mluvte hezky. Nestraste s ni déti, nestraste pani ucitelkami, neznechucujte jim
Skolku. Tim si mdze dité vytvofit jiz dopfedu zadporny vztah, ktery je pak tézké pfekonat.
Vypravéjte si o vSem, co dité ve Skolce prozije, co tam bude délat, jaké to bylo, kdyz jste do
Skolky chodili vy, starSi sourozenec (pouze pékné zazitky). Chvalte dité, ze pobyt ve Skolce
zvlada.

3. Stravovaniv materskeé Skole

Skolni stravovani se fidi vyZivovymi normami a vychazi ze dvou predpist, dle Vyhlasky o pred$kolnim
vzdélavani a Skolnim stravovani. Ve vyhlasce ¢. 14/2005 Sb., o pfedskolnim vzdélavani se piSe toto: ,,Pfi
pfijeti ditéte do matefské Skoly stanovi feditel po dohodé se zdkonnym zéastupcem zptisob a rozsah
stravovani ditéte, je-li v dobé podavani jidla dité pfitomno v M$, stravuje se vzdy.“ U dietniho
stravovani je tomu jinak, ditéti je mozno poskytnout dietni stravovani na zakladé lékafského potvrzeni, ze
jeho onemocnéni vyzaduije dietni opatieni. Pokud se v MS nevafi, tak je to i v nasem pfipadé, mlze
v tomto piipadé feditel koly povolit donaseni jidla do MS. Détem je nabizena pestra a vyvézend strava,
sestavovani jidelniCku se fidi spotfebnim koSem -Vyhlaska-107/2005 Sb. -O $kolnim stravovani a je
kontrolovan Ceskou $kolni inspekci a Krajskou hygienickou stanici. V MS Vétrnik mame celodenni stravu,
tedy obéd a dopoledni a odpoledni svacinu. Déti k jidlu nenutime, snazime se je vhodnou motivaci
naucit jidlo neodmitat, dokud ho neochutnaji. BEhem celého dne je k dispozici pitny rezim (voda),
k svac¢inam a obédu je v nabidce voda, ¢aj, Stava, mléko nebo jiné mlécné napoje.

-Zvykejte déti na pestrou stravu

-Ucte déti kousat ze Ctvrtky nebo pllky krajice chleba, peciva

-UcCte déti pit ze sklenicky nebo hrnecku

-Trileté déti nechavejte jist samostatné, nekrmte je, pomahejte minimalné

-Ucte déti jist lZici, starSi déti mohou pouzit pfibor

-Naucte déti, Ze od jidla se neodchazi, nesleduji se pohadky, tablet, mobil

-Predtéte v MS détem jidelnicek, nefikejte jim, Ze néco nemaji rady, Ze to nemuseji jist,

naopak vysvétlete, ze to maji zkusit aspon ochutnat, jidlo dame détem na talif a u¢i se na

neznamé potraviny podivat, pfivonét si k nim a ochutnat je.

-Ur¢ité nikoho nebudeme nutit, pokud opravdu dané jidlo nema rad

-Dietni opatfeni a omlouvani déti ze stravy den pfedem do 12 hodin

feSte v€as s vedouci Skolni jidelny

4. Sebeobsluha
Dejte détem prostor k oblékani. Dopfejte jim volngéjsi véci, se kterymi bude leh¢i manipulace.
Nechte je prevlékat do pyZamka, teplackd... Poukazujte na véci, které maji na sobé, snaze si
zapamatuiji, co je jejich. Oznacte vS§e jménem nebo znackou. Pomahejte détem s oblékanim
jednoduchymi pokyny napf.: sundej si teplacky, uklid si boty atd. Détem pomahame, vedeme je
vSak k samostatnosti.
Ucte déti uklidit si po sobé hracky, pomtcky. Nebat se poZzadat o pomoc, pokud néco nezvlada.

5. Vychazkyv M$
Pravidelné chodime na kratsi i del$i vychazky v okoli MS. U&ime déti dodrzovat pravidla
bezpecnosti (chlize s kamaradem, neutikat, nevchazet do silnice bez povelu, dodrZzovani pravidel
pfi hfe venku...). | zde ndm muzZete pomoci. Chodte s détmi na prochazky, povidejte si o
pravidlech, zvykejte je na pohyb v pfirodnim prostiedi. Nevozte déti do MS na ko&arku.

6. HygienavM$
Ucte déti myt si ruce, pouzivat mydlo, ruénik, samostatné chodit na WC (na malou stranu) a
smrkat. V nasi Skolce nedavame détem pliny ani na odpocinek.

7. Odpocinek po obédé
Ué&te déti po hlavnim jidle kratce odpogivat. Dopoledni program v MS je psychicky a fyzicky
narocény, déti jsou vyCerpané, potfebuji nabyt sily a regenerovat. Odpodcinek plsobi pozitivhé na
imunitni systém ¢lovéka a na spravny rozvoj dusevnich schopnosti.



V MS se déti prevlékaji do pyzamka, nésleduje ¢etba (poslech) pohadky, relaxaéni hudby. Délka
odpocinku je pfizplsobena potfebam jednotlivych déti. Déti, které nespi, mohou vstat dfive a
vénovat se klidovym ¢innostem (kresleni, dokonéeni vyrobkd, IP s pfedskolaky, pracovni listy
apod.). Nesmi rusit kamarady, ktefi spi.

Doporuéeny adaptacni program

Postupna adaptace je podle nasich praktickych zkuSenosti tim nejpfirozenéjSim reSenim, jak ditéti
pomoci zvladnout nastup do mateiské Skoly.

Adaptace na nové prostiedi probiha u kazdého ditéte individualné, program vychazi z jeho potfeb. Pribéh
konzultujte s p. ucitelkami ve svych tfidach. Nenaléhejte na p. ucitelky, ze vase dité jiz vSe zvladlo ...
Respektujte jejich nazor, zkuSsenost a doporuceni. Nebudeme zbyteéné adaptaci protahovat.

Doporuéeni na prvni tydny:
-Prvni den se dité pfivita s novymi kamarady a p. ucitelkami (prvni dny jsou pfitomny obé, aby se dité
s nimi seznamilo). Doporucovany je pobyt asi na 1 hodinu. (Po dohodé s p. uéitelkou mlze rodi¢
zUstat s ditétem ve tfidé, prohlédnout si hracky, tfidu ... Nasledné prosime byt spi$ pasivni
pozorovatel, nenarusit fizenou ¢innost).
-Druhy a tfeti den doporuceny pobyt na hodinu, popf¥. do svaciny. Pokud mozno jiz bez pfitomnosti
rodice. Dulezité je dité ubezpedcit, Ze si pro néj brzy pfijdete.
-Prvni tyden — nasledné doporucujeme pobyt postupné prodluzovat na dvé hodiny, maximalné do
10h. Zalezi na tom, jak se dité citi, v jaké je kondici, pfiklonit se i k jeho pfani byt ve Skolce déle.
-V dalsim tydnu je moZzné pobyt prodluZovat podle individualnich schopnosti ditéte jiz do obéda
(véetné). POZOR! Pondéli po vikendu mUzZe byt opét kritické. V tomto pfipadé je lepsi dochazku opét
ukondit napf. v 10h.
-Pokud dité zvlada bez problému pobyt do obéda, mlZete ho pfipravit na prodlouzeni do odpoledne.
O odpolednim pobytu si doma povidejte, pfipravte dité na kratké odpoéivani (v MS nespime, pouze
na lehatku odpocéivame). Mize si pfinést oblibenou plySovou hracku.

Prvni t¥i mésice jsou vice ¢i méné seznamovaci. U nékoho to mlze byt obdobi kratsi, u nékoho delsi.
Neni Zadna ostuda, Ze dité nekresli nebo se nezapojuje do ¢innosti vzdélavaciho programu, ktery je
adaptaci pfizplsobeny. DllezZité je, Ze si za¢ina hrat, pomalu navazuje kontakty a nachazi své misto.
MuzZe si pfinést svého oblibeného ply§aka nebo néco z domova.

V zajmu spoluprace na zvladnuti adaptace vaseho ditéte vas prosime:
-Rozvijejte dlivéru k matefskeé Skole, k p. ucitelkdm i ostatnim zaméstnanctim
-Akceptujte, Ze vase dité je jednim mezi ostatnimi ve skupiné, neprosazujte podporu jen pro své
vlastni dité
-S p. ucitelkami spolupracujte, komunikujte, ptejte se, klidné vyjadrete svoje obavy, problémy,
poznatky s chovani ditéte, véfte pani ucitelkdm, maji zkuSenosti
-Plite sliby, které ditéti date, je to pro néj pocit jistoty
-Se svym ditétem si o Skolce povidejte, podporujte ho, at“vam vypravuje co prozilo, co se mu libilo,
nelibilo, z ¢eho ma obavy, vzdy ho uklidnéte, ptejte se, jaké ma kamarady, pochvalte ho, Ze vSe zvlada

V zafi bude mit dité pfidélenou svou znacku. Pak vas jiz ¢eka tiida, pani ucitelky a spousta kamaradd,
hracek, aktivit, zaZitk( — zkratka nova etapa pro dité i jeho rodice.

Pfejeme vam zvladnuti adaptace, spokojenost v materské skole a mnoho krasnych chvil. Nebojte
se, zvladli to vSichni pfed vami, spolec¢né to zvladneme také.

Kolektiv zamé&stnanc(i MS Vé&trnik



